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Fahrstuhl

Treppen

Aktionsflache

Treppen

Information liber die Krankheit und
tiber den DSCM

Wie fiihlt es sich an, wenn sich die
Wahrnehmung verandert?

Durch persénliche Eindriicke
vermittelt die Mitmachstation beim
Pflegestiitzpunkt eine Vorstellung
von einem Leben mit Demenz.

Informationsstand zur Selbsthilfearbeit
allgemein, Selbsthilfe als psycho-
sozialer Aspekt im Genesungsprozess
und Selbsthilfegruppen in der Region

Info-Stand — Wir wollen das ,Cochlear
Implant” so bekannt machen, wie es
der Herzschrittmacher schon ist.

Vorstellung des Sozial-Psychiatrischen-
Dienstes beim Gesundheitsamt

Ausgabe von Infobroschiiren;
Bekanntmachung der Gruppe —
Informationsgesprache

Infostand, Informationen liber den
Weil3en Ring, Hilfe fiir Kriminalitatsopfer

Die Mitglieder werden die Besucher
mit Gesprachen zu der seltenen
Krankheit ,Sclerodermie” informieren
und als SHG prdsentieren

Infostand, Auskiinfte Giber die Krank-
heit Hdmochromatose, um Spatfolgen
zu vermeiden

Infostand

Infos zu den Projekten, Klinik-Clowns
mit Walking-Act auf der Ausstellungs-
flache des GT, Spenden-Aktion
Selfies-ToGo-Aktion, Vortrag

Infostande im Erdgeschoss

Erdgeschoss
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Stand 1

Stand 2

VS PNaPN PN

Catering

Eingang

Horsch besser liegen — gesiinder schlafen
Matratze, Lattenrost, Bettenanalyse —
strahlenfreie Vermessung der Wirbelsdule
mit dem Wirbelscanner im Stehen und Liegen

ARGU Holzfachmarkt

Handlaufe fiir innen und auBen,
Hilfsmittel, Schreinerei flr alters-
gerechten Ausbau

Stand 3

Stand 4

Begehbares Gehirnmodell
auf der Saalbau-Bihne
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Wacker Biirocenter

Gesunde Sitzhaltung am Arbeitsplatz im
Buro, Schreibtisch, Ergonomische Bliro-
drehstiihle, Menschen im Biroalltag

AWO Bezirksverband Pfalz e.V.
Prasentation der ambulanten und
stationaren pflegerischen Dienst-
leistungen; Simulationsspiel

Stand 5

Stand 6

Stand 7

Stand 8

Stand 9

Stand 10

Stand 11

Stand 12

Stand 13

Stand 14

Stand 15

Stand 16

Stadtwerke
Informationen zu Trinkwasser in
Neustadt und Stadionbad Neustadt

Marienhaus Klinikum Hetzelstift
DaVinci; Endoprothesen-Ausstellung;
Wohnraumberatung & Sturzprohylaxe;
Galileo-Ruttelbrett

Marienhaus Klinikum Hetzelstift
HalsgefaBultraschall; Einmal-Stethos-
kope; Herzkathetermaterial und Puppe;
FuBdruckmessung

Rochus Vital Apotheke
Gesundheitsmessungen, Info und
Beratung Vitalstoffe, Dermokosmetik:
Hautberatung

Radiologie Neustadt
Prdsentation der Praxisleistungen in:
Diagnostik + Vorsorge + Therapie

Marienhaus Klinikum Hetzelstift
Babyfreundliches Krankenhaus, Trage-
tlicher, KreiRsaal-Infos, Anthroposophie
in der Geburtsklinik

Mrs. Sporty
Neustadt Sportclub
Kérperanalyse, Recovera-Boots

Akademie fiir Gesundheitsberufe
Schule fiir Physiotherapie & Massage

Impulswert Praxis f. Physioth. u.
JB-Gesundheitsmanagement
Firmenfitness und Ergomie am Arbeits-
platz; Personaltraining, Yoga-Kurse;
Physische und psychische Gesundheit

ATC Lift GmbH Filiale Neustadt
Anbieter flr verschiedene Liftsysteme

AMD TUV

Arbeitsmedizinische Dienste GmbH
Untersuchungsmethoden Arbeitsmedizin,
BGM (Betriebl. Gesundheitsmanagement)

Bayer. Beamtenkrankenkasse
VD Agentur Dirk Kochenburger
Kostenloses Testen

eines Alterssimulationsanzuges
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Naturheilpraxis Nessel
Magen-Darm-Sanierung, Colon-Hydro-
Therapie, Stoffwechselregulation, Erndh-
rungstherapie, Entsauerung & Entgiftung,
Allergiebehandlung, Mikronahrstoff-
therapie, Praventionsdiagnostik

Podologie Praxis — Ute Herbst
Abgrenzung Podologie zur FuBpflege,
Therapiemdglichkeiten bei eingew.
Nagel, Nagelpilz, Druckschutz etc.

BARMER Krankenkasse Neustadt

Check analysiert Stabilitat, Symmetrie
und Sensomotorik, zusatzlich Beurteilung
der Koordinatsfahigkeit und Highscore

Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz
Kreisverband NW-DUW
Vorstellung der Arbeit des VdK

Sesano Therapiezentrum

Darstellung der Therapiebereiche
Osteopathie, Erndhrung bei Allergien,
Physiotherapie

Seniorenheim Haardtblick
Buntes, Modernes rund um
die Gesundheit

Debeka Neustadt Geschaftsstelle
Debeka Krankenversicherung, Debeka
Pflegeversicherung; Debeka lhr zuver-
|assiger Partner um die Gesundheit

Naturheilpraxis

Ina Beckmann

FuBreflextherapie nach Hanne Marquardt,
Intuitive Massage, Klangschalentherapie

Horakustik Studio Kirschner
Durchfiihrung von kostenlosen Hortests,
Beratung Uber aktuelle und modernste
Horsysteme, Video-Otoskopie des
Gehorganges

DRK Schwesternschaft

Rheinpfalz-Saar e.V.

DRK PflegeService, Altenheim Rotkreuz-
stift, Seniorenresidenz Neustadt und
Demenzangebot Kaffee-Pause.
Ausbildung in Gesundheits- und
Krankenpflege und Altenpflege

Stand 27
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Stand 29

Stand 30

Stand 31

Stand 32

Stand 33

Okumenische Sozialstation Neustadt
an der Weinstral3e e.V.
Darstellung Angebot in der ambulanten Pflege

Deutsche Herzstiftung e.V.
Infos Uber Herz-Kreislauferkrankungen

Praxis fiir Lebensfreude Tanja Gehring
Darmfitnesstest, Buch-Prastentation,
-Signatur und -Verkauf

OMS Orthopadische Manufaktur
Kompressionsstriimpfe; Anziehhilfen,
Zubehor; Sensomotorische Einlagen;
Hilfsmittel fur den taglichen Bereich

Govinda Natur GmbH

Glutenfreie Produkte, Erdmandeln, StRes
ohne Zucker und Honig, Protein Shakes,
leckere Fleischalternativen aus der Jack-
frucht, ayurvedische Spezialitaten

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Zellschutz-Check mit Biozoom-Messung
und Superfood-Ausstellung

ZMZ Zentrum fiir moderne Zahnheilkunde
Information zu allen Bereichen
der Zahnheilkunde, Fotobox
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Gesundheitszentrum Kérpergefiihl
(Fitnessstudio)

Rund um Gesundheit + REHA + Praven-
tion — Informationsvermittlung von Ge-
sundheitstraining, Erndhrung, Reha und
Moglichkeiten, Vorstellen von Geraten
und Hilfsmitteln dazu

Assmedici Angela Schmidt Heilpraktikerin
Gibt es die heimlichen Krank- und
Dickmacher? Chronisch krank und keiner
findet was? Ubergewichtig — trotz vieler
Diaten?

VHS Volkshochschule

Infostand mit unseren aktuellen Kursan-
geboten, Appetithdppchen aus unseren
Kochkursen

GDA Gesellschaft fiir Dienste im Alter mbH
Infostand zum GDA Wohnstift Neustadt

Praxis fiir Physiotherapie Schneider
Wir stellen unsere neuen Konzepte
,Ruckenfit fur Kinder” und Rickenfit fur
Teenie vor.

Sanitdtshaus Romer
Orthopadische Hilfsmittel und Rehaprodukte

Infostéande auf dem Saalbauvorplatz

Stand 40

Stand 41

Stand 42
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Stand 44

Stand 45

Amplifon Deutschland GmbH
Horgerateberatung, Horgerate-Zubehor

Gesundheitsberaterin GGB Olga Mutas
Aufklaren tber die wahren Ursachen

der Zivilisationskrankheiten (kleine voll-
wertige Kostlichkeiten, Blchertisch, Infos)

DRK Altenhilfe Vorderpfalz
Info Hausnotruf

DRK Neustadt
Ehrenamtliche Dienste

DRK Neustadt
Soziale Dienste

DRK Neustadt Stadtverband
Blutspende-Infobus

Stand 46

Stand 47

Stand 48

Stand 49

Horgerate Collofong & Speckert
Horanalyse — Hormobil

dPV SHG Parkinson
HaRloch/Neustadt
Info Giber Krankheit MB Parkinson
und mogliche Hilfe

Trimpe Fahrrad-Handler
Seniorendreirader — Vorstellung
mit Moglichkeit zur Probefahrt

Stadtverwaltung — MehrGenerationen-
Haus u. Koordinatorin d. kommunalen
Unterstiitzungsangebote fiir Altere

und Menschen mit Einschrankungen,
AWO-Betreuungsverein Mittelhardt e.V.
Fit bleiben durch: Bewegung, Vorsorge,
freiwilliges Engagement

NEUSTADT

AN DER WEINSTRASSE
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Gesundheitstag

im und vor dem Saalbau

- Begehbares Gehirnmodell

- Da Vinci-Operationsroboter am Stand

des Marienhaus Klinikum Hetzelstift

- 60 Informationsstiande / 28 Fachvortrige

- Gesundheitsquiz und vieles mehr
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Samstag

Vorabendliche Er6ffnung
des Gesundheitstags:

24.05.2019, 20.00 Uhr, 5 € Eintritt
Buchhandlung Osiander in Neustadt

,Herz und Literatur”

Ein informativer und unterhaltsamer
Abend mit Dr. Hubertus von Korn
und Luitgard Sander




sparkasse-rhein-haardt.de

Wenn man einen Partner hat,
der Versicherungsleistungen
bietet, um die Gesundheit

zu schiitzen und die Lebens-
qualitat zu erhalten.

[
5 Sparkasse
Rhein-Haardt

Vortrage im Saalbau

Raum 1 (Beethovensaal)
Eingang neben Biihne rechts

10.30-11.00 Uhr

Schnell wieder fit — Moderne Endoprothetik
von Hiift- und Kniegelenk.

Neue Methoden der Schmerzausschaltung,
schnelle Mobilisation und

kirzerer Aufenthalt im Krankenhaus.

Dr. Christoph G. Wolfl,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzt

11.15 - 11.45 Uhr

Luftnot — was tun und was nicht?

Uber den richtigen Umgang auch mit
schweren Herz- und Kreislaufproblemen.
Dr. Hubertus von Korn,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzt

12.00-12.30 Uhr

Mannliche Volkskrankheit —

Erkrankungen der Prostata

Was Sie fiir lhre ,Mannergesundheit” tun kénnen
(Diagnose- und Therapiemaoglichkeiten

der modernen Urologie)

Prof. Dr. Axel Hacker,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzt

Raum 3 (Macon)
Eingang Foyer rechts

10.30 - 11.00 Uhr

Was leisten moderne Horsysteme heute
Nico Wagner,

Horakustik Studio Kirschner

11.15-11.45 Uhr

Gesund durch richtige Erndhrung — Die wahren
Ursachen der Zivilisationskrankheiten.

Denn es geht nicht darum wie alt man wird,
sondern wie man alt wird.

Olga Mutas,

Arztlich gepriifte Gesundheitsberaterin GGB

12.00 -12.30 Uhr

Riickenfit fiir Kinder

Sabrina Schneider, Physiotherapiepraxis Schneider,
Staatl. anerk. Physiotherapeutin

12.45-13.15 Uhr

Gesunde GefaRe fiir ein vitales Leben.
Vorsorge, Risikofaktoren und Behandlungs-
optionen im GefaRzentrum Neustadt

Dr. Mathias Wenk,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzt

13.30 - 14.00 Uhr

Speiseréhren-Entziindung: Von den Symptomen
wie Sodbrennen, Schluckbeschwerden oder
AufstoBen bis zur konservativen oder operativen
Behandlung

Prof. Dr. Stefan Grine und Dr. Wilhelm Bauer,
Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzte

14.15 - 14.45 Uhr

Darm — Hirn/Nerven: Was ist zusiatzlich sinnvoll
bei MS, Demenz, Parkinson, Alzheimer?

Tanja Gehring, Praxis fur Lebensfreude

15.00 - 15.30 Uhr

Lebensqualitdt und Selbstbestimmung trotz letzter
Lebensphase: Wo die SAPV (Spezielle ambulante
Palliativ-Versorgung) zum Einsatz kommen kann
und wem sie hilft.

Dr. Michael Hatzenbiihler,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Oberarzt

12.45 -13.15 Uhr

Sanfte Darmreinigung und Entgiftung
mit der Colon-Hydro-Therapie
Manuela M. Nessel,

Naturheilpraxis Nessel, Heilpraktikerin

13.30 - 14.00 Uhr
Betriebliches Gesundheitsmanagement
Erika Sandra Walker, AMD Arbeitsmedizin TUV

14.15 - 14.45 Uhr
Ergonomische Biirodrehstiihle — Gesunder Arbeitsplatz
Tatyana Wacker, Blirocenter Wacker

15.00 - 15.30 Uhr

Gibt es die heimlichen Krank- und Dickmacher?
Chronisch krank und keiner findet was?
Ubergewichtig — trotz vieler Diiten?

Angela Schmidt/Jirgen Rieger, Assmedici A.
Schmidt, Heilpraktikerin

Vortrage im Saalbau

Raum 2 (Beethovensaal)
Eingang Foyer rechts

10.30-11.00 Uhr

Stiirze — und alles was damit zu tun haben kann.
Die Chefarztin fiir Geriatrie erldutert Ursachen, Zu-
sammenhange und wie Sie Stiirze vermeiden kénnen!
Dr. Wiltrud Brech, Marienhaus Klinikum Hetzelstift,
Chefarztin

11.15-11.45 Uhr

Chronische Schmerzen, kann man die behandeln?
Dr. Andreas Scholholter,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Oberarzt

12.00 - 12.30 Uhr

Besser liegen — gesiinder schlafen

Sebastian Fischer, Horsch besser liegen — geslinder
schlafen e.K.

Raum 4 (Wernigerode)
Eingang Foyer rechts

10.30-11.00 Uhr

Superfood — Lebensmittel

mit Gesundheitsvorteilen?

Ute Alter, AOK Rheinland-Pfalz/Saarland,
Dipl.-Oecotrophologin

11.15-11.45 Uhr
Ayurveda im Alltag
Horst Maiwald, Govinda Natur GmbH

12.00 - 12.30 Uhr

Klinik-Clowns im Einsatz — Wissen und Eindriicke
To Go - interaktiver Vortrag mit den Klinik-Clowns
Die Klinik-Clowns, Férderverein Lachspender e.V.

MRT zur Fritherkennung von Prostatakrebs
Dr. Christian Georg — Dr. Bruno Betsch,
Radiologie Neustadt

13.30 - 14.00 Uhr

Freiheit und Lebensqualitdt durch die richtige
Behandlung von Drang- und Stressinkontinenz
Gerald Staudenmaier,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzt

14.15 - 14.45 Uhr

Gebarmutterhalskrebs verlauft oft symptomfrei.
Wie Sie sich schiitzen und Gewebeverdnderungen
durch PAP, HPV und weitere Vorsorge erkannt
werden kdnnen (Dysplasie-Sprechstunde).

Dr. Erika Vaccaro,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Oberarztin

15.00 — 15.30 Uhr

Neue Behandlungsmaoglichkeiten

in der zahnarztlichen Implantologie

Dr. Michael Triebskorn und ZA Konstantin Tsolov,
ZMZ - Zentrum fur moderne Zahnheilkunde

12.45 - 13.15 Uhr

Ist lhr Kind (immer noch) nicht trocken? Der Ein-
fluss von Hormonen, Fehlbildungen und psychische
Ursachen. Therapien ohne Stress mit dem Kind.

Dr. Ralf Witthuhn,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Oberarzt

13.30 - 14.00 Uhr

Macht Narkose dement?

Prof. Dr. Dierk Vagts,

Marienhaus Klinikum Hetzelstift, Chefarzt

14.15 - 14.45 Uhr

Brainfood — Gutes Essen und Trinken fiir Gutes
Denken. Hat eine gute Nahrungsmittelauswahl einen
Einfluss auf die Konzentration und Leistungsfahigkeit?
Andrea Hiller,

SESANO Therapiezentrum, Didtassistentin

15.00 — 15.30 Uhr
Beriihrung und Klang
Ina Beckmann, Naturheilpraxis, Heilpraktikerin

GruRwort

Mitmachaktion
Gesundheitsquiz

Ein Quiz quer durch den Gesundheitstag 2019

Sie haben als Besucher des Gesundheitstages bei sechs teilnehmenden Stationen die Méglichkeit,
Fragen zu beantworten. Nach der richtigen Beantwortung wird die unten abgedruckte Laufkarte

am jeweiligen Stand abgestempelt. Wenn alle Stationen abgestempelt sind, erhalten Sie gegen Vorlage
der sechs Stempel am Stand der Stadtwerke ein kleines Geschenk (gestiftet von den Stadtwerken)

als Belohnung fir Ihre Mitmachbereitschaft.

Wir wiinschen allen viel SpaB bei dem Quiz!

Station Aufgabe Antwort Stempel

Stand 4 In welchem Organ
wird Insulin gebildet?
JIWO Pfalz

Stand 19 Wie erleichtert die
BARMER die Orga-

EAH M E H nisation der Vorsorge-
untersuchungen fir
ihre Versicherten?

Stand 31 Wachsen Erdmandeln
am Baum oder in

der Erde und wonach
schmecken sie?

go‘nnda Mit freundlicher Unterstiitzung von:

STADTWERKE

ASK

Stand 38 Wie viele Stunden é an der weinstras
i . sitzt ein Kind im S a rka sse Die Gesundhedsassn
Physiopraxis  purchschnitt pro Tag? RE] in-H dt BARMER
Schneider €in-Haar _
STADTANZEIGER Allianz @
gte®  Ralf Birk
Stand 46 Wie viele Horsysteme S74E  www.allianz-birk.de

sind auf dem Markt
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3 Fﬁ?ﬁﬂ.k ll Lomm HALS Generationen

Samemacrats o3, KLINIKUM HETZELSTIFT Haus
n s Winatrusia NEUSTADT/WEINSTRASSE Wir leben Zubunft ves

WIRTSCHAFTSENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT

Neustadt an der WeinstraRe mbH
Infos unter: www.weg-nw.de

Stand U2

Kiss

SELESTHILFETREFF PFALZ &

Wofur steht die
Abkirzung ,KISS“?

Wir leben Pfalz. DIE

RHEINPFALZ




